附件 1： 
[bookmark: _GoBack]原创设计声明
本人声明所呈交的心理短视频，是本人创意并设计，对该作品拥有完整、合法的著作权及其他相关权益，不含任何其他个人或集体已经发表或设计过的作品成果。若存在抄袭或其他侵权行为，本人自动取消参赛资格，并承担因此产生的全部责任。 

作者签名：
                    日期：      年      月      日

附件1-1： 评分标准简介
评分标准（百分制）
	
	作品内容（40分）
	作品创意（30分）
	后期制作（30分）

	具体要求
	1. 主题明确，积极向上，具有较强的教育科普启示意义；
2. 内容贴近大学生活，走近学生内心所思所想；
3. 提供一定的方法和思路。
	1. 题材恰当、立意新颖，坚持原创；
2. 有巧妙构思，不流于形式。
	1. 作品效果协调统一，剪辑流畅；
2. 具有较强的表现力；
3. 便于传播。







附件2：
2025年首都大学生心理健康季
画中有话——心理漫画、剪贴画征集大赛报名表
	参赛学院
	

	作品名称
	作品形式
	创作者姓名及学号
	联系方式
	指导教师姓名（不超过1位）

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




附件3：


原创设计声明
本人声明所呈交的心理漫画/剪贴画                        ，是本人创意并设计，对该作品拥有完整、合法的著作权及其他相关权益，不含任何其他个人或集体已经发表或设计过的作品成果。若存在抄袭或其他侵权行为，本人自动取消参赛资格，并承担因此产生的全部责任。

                                      
                   作者签名：
                                日期：    年    月    日


附件4：
2025年首都大学生心理成长演讲比赛报名表
	参赛选手信息
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	（照片）

	
	学院
	
	

	
	专业
	
	

	
	手机
号码
	
	邮箱
	
	

	演讲题目
	

	演讲稿
正文
	





附件5：
评选标准（百分制）
	评分项目
	评分内容
	分值
	评分标准

	真实性
（20分）
	内容真实
	10分
	真实记录宿舍成长点滴，充分展现宿舍生活原貌。

	
	情感真切
	10分
	真实表达宿舍成长中的内心情感，展现宿舍友谊，具有一定感染力。

	逻辑性
(30分)
	主旨突出
	15分
	紧密围绕主题，展现宿舍“团结友爱、互帮互助”的良好氛围。积极向上，弘扬正能量。

	
	条理清晰
	15分
	作品能够清晰地呈现宿舍成长回忆，层次分明，符合逻辑架构。

	美观性
(20分)
	制作精良
	10分
	符合本赛道作品提交形式及要求。

	
	排版精美
	10分
	作品呈现效果精致美观，赏心悦目。具有一定审美价值。

	创新性
(30分)
	特色鲜明
	10分
	角度新颖，记录形式独特，充分体现宿舍温情及特色。

	
	作品原创
	20分
	参赛作品为参赛者本人制作。

	总 分
	100分





附件6：作品文字描述
“我爱我家”和谐宿舍创意大赛
赛道一“定格美好”推选作品
【学校名】           【院系】            【专业】          
【宿舍名称】                         【宿舍人数】          
【宿舍成员姓名】                                           【联系人姓名及手机号】            【作品名称】             
【全家福创作的故事及意图】（300 字左右） 

赛道二“宿舍合唱团”推选作品
【学校名】           【院系】            【专业】          
【宿舍名称】                         【宿舍人数】          
【宿舍成员姓名】                                           【联系人姓名及手机号】            【作品名称】             
【视频创作的故事及意图】（300 字左右）

赛道三“闪光的Ta”推选作品
【学校名】           【院系】            【专业】          
【宿舍名称】                         【宿舍人数】          
【宿舍成员姓名】                                           【联系人姓名及手机号】            【作品名称】             
【明信片创作的故事及意图】（300 字左右）


附件7：
2025年大学生心理健康季心理情景剧比赛报名表
	学    院
	
	负责教师
	

	联系人姓名及手机号
	
	邮    箱
	

	剧目名称
	

	参演人员姓名及学号
	

	所需道具
	

	剧目时长
	

	灯光、音响
总体要求
	

	主要人物介绍（200字以内）
	

	剧目概要（300字以内）
	



附件8：
2025年首都大学生朋辈心理技能大赛报名表
	参赛选手信息
	姓名
	
	性别
	
	（照片）

	
	出生年月
	
	手机号
	
	

	
	邮箱
	
	

	
	学院
	
	

	
	专业
	
	

	指导教师
	
	手机号码
	
	邮箱
	

	心理主题班会名称
	

	主题班会设计方案
	



